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1. AMAC

Koruyucu ekipmanin uygun sekilde ve uygun sirayla kullanimini saglayarak bu ekipmanlara

bagli kontaminasyonlarin dnlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM

Kisisel koruyucu ekipman kullanim asamalarini kapsar.
3. SORUMLULAR

Fakiiltemizde tani, tedavi ve bakim uygulamalari1 yapan tiim birimleri ve bu birimlerde ¢alisan

personel ve 6grencileri kapsar.
4. TANIMLAR

4.1. Kisisel Koruyucu Ekipman: Calistigimiz ortamda 6ncelikle kendimizin olmak {izere
cevremizin giivenligini korumak i¢in kullandigimiz malzemelerdir.

5. UYGULAMA
5.1. Koruyucu Ekipmanlarin Giyme sirasi:
e Onlik
e Maske
e  Gozliik-yiiz koruyucu
e Eldiven
5.1.1. Onliik
e  Onliik malzemesi uygulanacak isleme gore secilmelidir.
e Malzeme uygun tip ve boyutta olmalidir.
e Arkadan baglanmalidir.
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Eger ¢ok kiiciik ise biri 6nden, digeri arkadan olmak iizere onliik giyilmelidir.

e Kan viicut sivilar1 salgilar ve ¢ikartilan sigramasi ihtimali olan islemler sirasinda 6nliik

kullanilir.

e Kirlenmis cilt yada giysi ve Ortiilerle temas1 gerektiren iglemler sirasinda koruyucu

Onlik kullanilir.

e (Cerrahi girisimler gibi invaziv islemler sirasinda steril onliik giyilir.

5.1.2. Maske

e Maske burnu, agz1 ve ¢eneyi tamamen igine almalidir.

e Yiize uygunluk tam olmalidir.

e Maske takildiktan sonra, tiikiiriik veya sekresyonlarla 1slandig1 zaman

degistirilmelidir.
e Maske tekrar kullanilmamalidir.
e Maske kisiye 6zel olmalidir.
e Dis yiiziine ¢iplak elle dokunulmamalidir.




KiSISEL KORUYUCU EKiPMAN KULLANIM

TALIMATI :
DOKUMAN | YAYIN | REVIZYON | REVIZYON | SAYFA | z.ﬁ.,_" “J
NO TARIHI TARIHI NO NO ML ¥
EN.TL.03 | 20.09.2023 | 20.092023 00 05

e Cerrahi islemler esnasinda ve hastaya bir metreden daha yakin mesafede yapilacak
girisimler esnasinda kullanilir.
e Teknik servis elemanlari, temizlik elemanlar1 vb 6zel islemlerde toz maskesi gibi
0zel maskeler kullanilir.
5.1.3. Gozliik-yiiz koruyucusu
e Gozleri ve ylizii tam olarak kapatmalidir.
e Yiize uygunluk tam olmali, yiize oturmali ancak sikmamalidir.
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e Laboratuvar, aspirasyon ve cerrahi girisimler gibi islemler esnasinda viicut sivilari
(kan, tiikiiriik vb) ve doku gibi ¢ikartilar sigrama olasiligi olan islerin oldugu
durumlarda kullanilir.

e Teknik servis elemanlarinin kaynak yapmasi durumunda goze sigramasi olasiligi i¢in
kaynak maskesi kullanilir.

5.1.4. Eldiven (non steril/steril)

Eldivenler en son giyilmelidir.

Dogru tip ve boyutta eldiven secilmelidir.

Eldiven giymeden 6nce eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmalidir.
Onliigiin kol mansetleri iizerine ¢ekilmelidir. *
Eldiven bulasma riskini tamamen ortadan
kaldirmadigi i¢in, kesinlikle el yikama yerine
gecmemelidir.

e Eldiven giymeden 6nce ¢ikartildiktan sonra ellerin “ El Hijyeni Talimati” na uygun
olarak dezenfeksiyonu saglanmalidir.

e Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmalidir.

e Eldivenli eller yilkanmamali veya {izerine alkol bazli el dezenfektani
uygulanmamalidir.

e Enfeksiyon bulagma riskininin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven
iist liste) giyilmemelidir.

e Hastadan hastaya gegerken eldiven mutlaka degistirilmelidir.

e Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunmamalidir.

Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.
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e Kan, viicut sivilari, sekresyonlar ya da mukoza veya biitiinligii bozulmus deri ile
temas olasilig1 varsa eldiven kullanilmalidir.
Kontamine olmus esya ve ¢evre yiizeylerine temasta eldiven kullanilmalidir.
Kan alirken ve diger intravenoz girisimlerde eldiven kullanilmalidir.
Kan ve viicut s1vis1 dokiilmiis yerleri temizlerken eldiven kullanilmalidir.
Saglik personelinin elinde kesik, ¢izik ve c¢atlaklar oldugunda rutin islemler sirasinda
eldiven kullanilmalidir.
5.1.5. Steril Eldiven
e Herhangi bir cerrahi islem gibi hastanin steril viicut bolgesine yapilacak girisimlerde
kullanilir.
e Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda kullanilir.

> Steril eldivenli aktif elin yardima ile

> Eldiven ambalajmmin; yirtik, delik olup Higer el SldivenhSiine yerleaiitin

olmadig1 ve son kullanma tarihi kontrol

edilir.
4 > Her iki elin rmaklarim  kilitley -k
eldivenlerin ellere tam olarak oturmasi
"> Paketteki  eldivenlerin _ bilek  kismu Kullamilmus eldivenin ¢ikarilmas:
kendinize dogru ¢evrilir. > Bir elin 1. ve 2. parmag ile diger eldeki

eldiven, bileginin i¢c yuzeyindeki bir
alandan, eldivenin dis tarafindan sikica
kavramir.

1 .
> Eldiven. tutulan bolgeden cekilerek dis
yuzeyi iceride kalacak sekilde ¢ikanilhir.
Ed

> Bir el ile diger elin eldiveni kivrilmis

5.2. Koruyucu Ekipmanlar1 Cikarma Sirasi:

e Eldiven

o Gozlik-yiiz koruyucu
e Onliik

e Maske

5.2.1. Eldiven Cikarilirken

Elin {izerinden siyrilarak i¢i disina g¢evrilir.

Diger eldivenli el ile tutulur.

Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir.

Ici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiiciik bir torba seklinde atilir.
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5.2.2. Gozlik-yiiz komyuc‘usu cikarilirken

e Eldivensiz ellerle 6n kismina dokunulmadan ¢ikarilmalidir.

5.2.3. Onliik ¢ikarilirken
e Omuz kisimlarindan tutulur.

e Kontamine dis yiiz ige dogru gevrilir.

Yuvarlayarak katlanir.

Cikarildiginda sadece temiz taraf goriinmelidir.

5.2.4. Maske ¢ikarilirken W

e Maske baglar1 (6nce alttaki) ¢oziiliir.

e Maskenin 6n yiizii kontamine oldugu i¢in elle temas etmemelidir.

e Baglardan tutularak atilir.
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Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Boliim Bazinda Kisisel Koruyucu
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